
REGULAMENTO – CAMINHADA UNIMED SANTOS 
A Caminhada Unimed Santos é uma realização da Unimed Santos, com organização da DBueno 

Eventos, e tem como objetivo incentivar a prática de atividades físicas, promover qualidade de 

vida e estimular hábitos saudáveis entre a população. 

 

1. DO EVENTO 

Data: 30/08/2026 

 

Horário da largada: 07 horas. 

 

Concentração: a partir das 06 horas. 

 

Local da largada: faixa de areia, bem ao lado do Emissário Submarino. 

Percurso: 5 km pela faixa de areia da praia. 

 

A organização poderá alterar o percurso por motivos de segurança, questões operacionais ou 

determinação dos órgãos públicos competentes. 

2. DAS INSCRIÇÕES 
As inscrições serão gratuitas e realizadas através do link: 

https://caminhadasunimedspaulistas.com.br/cidade/santos 

Para se inscrever, será obrigatória a entrega de 1 quilo de alimento não perecível durante o ato 

de retirada de kits e/ou roupas em ótimo estado. 

 

As vagas são limitadas a 1000 participantes e poderão ser encerradas antes da data prevista 

caso o limite de participantes seja atingido. 

 

A inscrição é pessoal e intransferível, salvo quando houver procedimento específico definido 

pela organização. 

3. KIT DO PARTICIPANTE 

Cada participante regularmente inscrito receberá o kit correspondente à modalidade escolhida 

no ato da inscrição, conforme divulgado pela organização. 

 

Os itens poderão sofrer alterações por questões operacionais ou de disponibilidade. 

A escolha do tamanho da camisetas será feita durante a retirada de kits e de acordo com a 

disponibilidade de estoque. 

https://caminhadasunimedspaulistas.com.br/cidade/santos


 

4. RETIRADA DOS KITS 

A retirada ocorrerá no mesmo local da largada, das 6 às 8 horas da manhã. 

 

Será obrigatória a apresentação de documento oficial com foto, comprovante de inscrição e 1 

quilo de alimento não perecível 

 

A retirada por terceiros não será permitida. 

 

Não haverá entrega de kits após o evento. 

 

A conferência dos itens deverá ser realizada no momento da retirada. 

5. DA PARTICIPAÇÃO 

A caminhada possui caráter exclusivamente participativo. 

 

Todos os participantes deverão utilizar o número de peito de forma visível durante todo o 

percurso. 

 

Cada participante declara estar em condições físicas adequadas para participar da caminhada, 

assumindo integral responsabilidade por sua participação. 

 

A organização recomenda a realização de avaliação médica antes do evento. 

6. SEGURANÇA E ORGANIZAÇÃO 

Os participantes deverão respeitar as orientações da organização, a sinalização do percurso, as 

equipes de apoio e os órgãos públicos envolvidos. 

 

Qualquer atitude que coloque em risco a segurança dos participantes poderá resultar na 

retirada do participante do evento. 

 

A organização poderá interromper, adiar ou cancelar o evento em caso de condições climáticas 

severas, situações de força maior ou qualquer circunstância que coloque em risco a integridade 

física dos participantes. 

7. GUARDA-VOLUMES 

Haverá guarda-volumes para todos os inscritos, funcionando das 6h30 às 10 horas. 

 

A organização não se responsabiliza por objetos de valor deixados no guarda-volumes. 



8. HIDRATAÇÃO E ATENDIMENTO MÉDICO 

O evento contará com pontos de hidratação e equipe médica para atendimento de 

emergências, quando necessário. 

9. MEDALHA 

Receberão medalha de participação todos os participantes que concluírem o percurso utilizando 

corretamente o número de peito. 

 

A medalha não será entregue após o encerramento do evento. 

10. USO DE IMAGEM E DADOS 

Ao participar do evento, o participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e 

nome em fotografias, vídeos e demais registros realizados durante o evento para divulgação 

institucional da Unimed Santos, da DBueno Eventos e de futuras edições, sem limitação de 

tempo e sem qualquer ônus. 

 

Os dados fornecidos na inscrição poderão ser utilizados para comunicações relacionadas ao 

evento, observadas as disposições da Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD). 

11. DISPOSIÇÕES GERAIS 
Ao efetuar sua inscrição, o participante declara estar de acordo com este regulamento, 

participar por livre e espontânea vontade e estar em condições físicas adequadas para realizar a 

caminhada. 

 

Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 


